
ARROZA TOMATEAREKIN
SOLOMO RAGOUTA BARAZKITXOEKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 857 H.C. 128 Lip. 23 P. 43

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
OILASKO IZTER ERREA TXANPIÑOIEKIN
BANILLA FLANA
OGIA
Cal. 743 H.C. 95 Lip. 25 P. 35

KALABAZIN PUREA
ATUNA LANDA ESTILOAN
FRUTA
OGIA
Cal. 756 H.C. 94 Lip. 28 P. 34

KIRIBILAK TOMATEAREKIN
LEGATZ SOLOMOA SALTSA BERDEAN 
ILARREKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 782 H.C. 119 Lip. 21 P. 36

BABARRUN ZURIAK
PATATA TORTILA LABEAN
LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA
Cal. 774 H.C. 99 Lip. 31 P. 33

PORRUSALDA
OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO SALTSA 
ETA ASIATAR BARAZKITXOEKIN
JOGURTA
OGIA
Cal. 732 H.C. 83 Lip. 28 P. 41

AZALORE EKOLOGIKO PUREA
TXERRI ESKALOPEA MILANESA ERARA
URAZA
FRUTA
OGIA
Cal. 809 H.C. 78 Lip. 41 P. 35

DILISTA EKOLOGIKOAK
SAN JAKOBOA
TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA
Cal. 859 H.C. 118 Lip. 31 P. 31

MAKARROIAK BARRENGORRI ETA 
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK
OILASKOA TXILINDRON ERAN
FRUTA
OGIA
Cal. 696 H.C. 108 Lip. 18 P. 33

BARAZKI MENESTRA
ALBONDIGAK SALTSAN 
AZENARIOREKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 782 H.C. 76 Lip. 40 P. 31

BABARRUN NABARRAK
PIPERRADA ETA PATATA TORTILA LABEAN
URAZA
JOGURTA
OGIA
Cal. 797 H.C. 98 Lip. 31 P. 36

AZENARIO PUREA
LEGATZA ERROMAKO ERARA
MAIONESA
FRUTA
OGIA
Cal. 724 H.C. 71 Lip. 40 P. 24

SOJA DILISTA ETA AZENARIOAREKIN
BAKAILAO AJOARRIEROA
FRUTA
OGIA
Cal. 716 H.C. 79 Lip. 25 P. 49

ARROZ KANPEROA
PATATA TORTILA ATUNAREKIN
URAZA
FRUTA
OGIA
Cal. 925 H.C. 131 Lip. 35 P. 30

ILARRAK PATATEKIN
SOLOMO RAGOUTA AZENARIOEKIN
JOGURTA
OGIA
Cal. 726 H.C. 74 Lip. 29 P. 47

KALABAZA PUREA
LEGATZ XERRA ERROMAKO ERARA
MAIONESA
FRUTA
OGIA
Cal. 720 H.C. 70 Lip. 40 P. 24

PATATAK SALTSA BERDEAN
INDIOILAR GISATUA BARAZKITXOEKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 692 H.C. 89 Lip. 20 P. 40

BABARRUN ZURIAK
ATUN ENPANADILLAK
URAZA
FRUTA
OGIA
Cal. 880 H.C. 121 Lip. 34 P. 27

ARROZA BARATZEKO BARAZKIEKIN
ATUNA LANDA ESTILOAN
FRUTA
OGIA
Cal. 862 H.C. 126 Lip. 27 P. 36

TXITXIRIOAK
OILASKO IZTER ERREA
URAZA
FRUTA
OGIA
Cal. 672 H.C. 85 Lip. 22 P. 38

AZENARIO PUREA
TXERRI ESKALOPEA MILANEKO ERARA 
PIPER GORRIEKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 732 H.C. 80 Lip. 33 P. 32

LEKAK PATATEKIN
HANBURGESAK SALTSAN 
BARAZKITXOEKIN
JOGURTA
OGIA
Cal. 708 H.C. 70 Lip. 35 P. 31

DILISTAK
PATATA TORTILA LABEAN
LAU URTAROKO ENTSALADA
FRUTA
OGIA
Cal. 762 H.C. 96 Lip. 30 P. 33
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https://menuak.ausolan.com/documentos/CCG/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/CCG/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/CCG/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/CCG/EUS-ausolanImpulsa.pdf

